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FACULDADES SENAC EM MINAS

O SURGIMENTO DA GOURMETIZACAO NA GASTRONOMIA

Palavras-chave: Gourmetizagcdo; Gourmet; Gastronomia; Alimentos; Bebidas.

INTRODUGCAO

O termo francés “gourmet” surgiu para indicar “aquele que tem paladar apurado”.
Difundiu-se por meio do livro Filosofia do Gosto (1825), de um dos criadores da gastronomia
moderna, Jean Anthelme Brillat-Savarin. Representa algo sofisticado, de qualidade
elevada, criatividade distinta (LINHARES; PORTELA; ANDREAZZA, 2017) e hoje € usado
para denominar produtos como hamburgueres (RODRIGUES JUNIOR; CASTANHA
JUNIOR; FLAVIO, 2019) e cafés (LAGES, 2016).

Do século XIX até os tempos atuais, percebeu-se a modificacdo no significado da
palavra gourmet. Atualmente, o termo refere-se a qualquer produto com composi¢éo e
apresentacdo diferenciada, versdo luxuosa de um produto ou servigo tradicional
(LOURENCO, 2016). Percebe-se um preco aumentado nessas preparacdes, mas nem
sempre sao compostas por ingredientes onerosos. O valor elevado pode se relacionar ao
modo como € apresentado e também com as estratégias de divulgacdo (PORTELA, 2017).

Atribui-se a internet o destaque dado a gourmetizacéo a partir do ano de 2014, com
as divulgacdes dos trabalhos e também de mimeses (mimesis, palavra grega cujo
significado é imitagado e foi reduzida ao termo conhecido como “meme”) com imagens de
chefs famosos (PORTELA, 2017). O objetivo com este trabalho foi analisar a producéo

bibliografica acerca do fendmeno da gourmetizacdo na gastronomia.

METODOLOGIA

Realizou-se revisdo narrativa da literatura, cuja pergunta norteadora foi: o que
motivou o surgimento da gourmetizacdo no ambito da gastronomia? Para a identificacédo
dos estudos foram consultadas, em maio de 2021, as bases de dados Periédicos CAPES,

Google Académico e o Catalogo de Teses e Dissertacfes — CAPES. Para a busca, foram
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utilizadas as seguintes palavras-chave: gourmetizacdo, gourmet, gastronomia, alimentos e
bebidas, combinadas por meio de operadores booleanos AND e OR. Os critérios de
inclusdo adotados foram: textos de artigos cientificos publicados na lingua portuguesa,
disponiveis na integra para consulta, além de dissertacdes e teses. A busca identificou 308
trabalhos, sendo selecionados 8 de acordo com os critérios de inclusao/excluséo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A gourmetizacdo € o processo intencional de sofisticacdo e exclusividade de um
produto (PALMIERI JUNIOR, 2016). Busca transformar alimentos simples em pratos
sofisticados e diferenciados alcancando outros publicos (PEREIRA; MARES; ROMERO,
2018). O fendmeno é recente e foi impulsionado, dentre outros motivos, pela ascensao
econOmica da classe C, acarretando modificacées nos seus habitos de consumo, fazendo
o mercado se adaptar as novas demandas. O maior espa¢o na midia ocupado pelos
programas culinarios, reality shows, blogs e canais do YouTube também proporcionou o
conhecimento da alta gastronomia e dos alimentos gourmet pela populagdo em geral
(LOURENCO, 2016).

No entanto, a gourmetizacdo € alvo de criticas em virtude de muitos produtos
intitulados gourmet ndo possuirem de fato um diferencial (LOURENCO, 2016). Verbena et
al. (2018, p. 9) encontraram profissionais do setor da gastronomia de luxo refletindo sobre
a banalizagéo do termo gourmet e afirmando que a “gourmetizagao tem o seu lado negativo,
pois se tornou um mecanismo para enganar 0s consumidores, que pagam mais caro por
uma comida sem nenhum diferencial’. Corroborando esses achados, Lourenco (2016, p.
25) aponta que “parte do publico tem certa resisténcia a produtos gourmetizados - afinal
por que pagar a mais em algo simples que se tornou luxuoso (e caro por consequéncia)? ”.

CONSIDERAGOES FINAIS

O fendbmeno da gourmetizacdo é recente e surgiu fomentado, principalmente, pela
ascensao financeira da classe C e pela midiatizacdo da gastronomia. Isso influenciou os
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habitos de consumo da populacéo e despertou o interesse por produtos que anteriormente
nao faziam parte do cotidiano das pessoas. O movimento, entretanto, € alvo de criticas por
profissionais da gastronomia que consideram o termo banalizado, e muitos produtos

intitulados gourmet ndo apresentam diferencas em relacéo as versdes tradicionais.
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