Relatorio de Pesquisa

Bom Despacho
Programa Primordios da Cozinha Mineira

Figura 1: Imagem da entrada da cidade
Foto: Samir Haddad — Equipe Primérdios, Senac 2022.

“AGRO E TRADICAO”

“O sertanejo é além de tudo um forte”.

Guimarades Rosa
“Bom Despacho nos apresenta uma visdo particular da mineiridade. Sua localizagéo estratégica no Centro Oeste
Mineiro, descortina um cendrio além do modelo minerdrio montanhoso, suas paisagens planas de cerrado inserem na
mineiridade o arcabouco produtivo do sertdo: terra que ndo se extrai, terra que se cultiva e frutifica. E dessa terra
frutifera que se pode ver em Bom Despacho as "Gerais", espago que outrora era um caminho das minas e hoje sdo as

minas do caminho”. Vani Fonseca Pedrosa
O resultado da anadlise a seguir € no minimo instigante. Podemos dizer que esse trabalho é cercado de uma série de

descobertas capazes de produzir um avivamento natural para um processo de resgate e reconhecimento sobre o
“gosto alimentar” de Bom Despacho, que, em tudo reflete o modo de vida dos seus habitantes e sua formacdo social,
além desses fatos ja serem um valor para meméria local, poderdo servir como pedra fundamental no fortalecimento
da economia alimentar e do incremento do turismo na cidade. E com alegria que lhes apresentamos esse olhar por
meio da metodologia do Programa primérdios da Cozinha Mineira, sobre Bom Despacho e sua histéria econ6mica

alimentar.




Figura 2: visdo fotografica das pessoas, locais, comidas que representam o territério neste relatério.
Foto: Raiane Regina Barbosa, Equipe Primérdios, Senac [2022].
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Apresentacao

Nas paginas a frente, veremos de forma geral como Bom Despacho formou seu processo
produtivo alimentar, quais elementos histéricos foram determinantes nessa formacgao, quais
processos levaram a cidade a possuir uma producdo alimentar de destaque no
agronegocio, além de manter vivos seus produtos alimentares locais de produgdo em

pequena escala, principalmente aqueles advindos da tradi¢gao familiar local.

Nesse arranjo diferenciado entre o agronegécio e a tradicdo local, elementos como o

comércio e a logistica reforcam a atuagdo do agro. A religiosidade e

Figura 3 — Silos de armazenamento de graos em Bom Despacho . .
Fonte: Vani Pedrosa, Senac, 2022 a memoria afetiva, refletem o valor do

modo de vida que formou a cidade. Essas for¢cas s&o transversais e principais para a rara

juncao desses dois mundos: a inovagao tecnolégica necessaria ao agro e o valor familiar

da tradicdo. Sdo essas combinacdes inusitadas que atraem pessoas de fora da cidade, seja

pela geragcéo de empregos, por compras e negocios pelos eventos religiosos e culturais em

temporadas especificas como feridos, férias ou outros. Essa capacidade de atracao de

visitantes € um ativo importante na construgdo de um novo nicho gerador de renda em Bom
Despacho: o turismo.

No mundo inteiro € o aprimoramento da identidade local que gera por si s6, um fato ou uma

atragao turistica. Consolidar esse visitante como turista € um assunto que demanda

empenho de toda populacgéo e dos 6rgaos publicos. A conversa sobre esse assunto comeca

mesmo antes desses investimentos em infraestrutura turistica, o melhor caminho para esse

inicio € comegar

por responder a

algumas

perguntas: o]

que e onde

comer em Bom

Despacho? O

que interessa

ser conhecido

na cidade?

Quais

paisagens

representam a

cidade? O que faz com que o visitante tenha uma memodria especial dessa visita?

Responder a essas perguntas sera a principal colaboracéo desse trabalho. Ninguém visita
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uma cidade por interesse préprio se ndo se quer saber a resposta a alguma dessas
perguntas, dentre elas a mais importante o que se come, onde se come, e Como se come.
E, ndo existe melhor forma de comecgar que ndo seja do inicio e € por esse inicio que
comegaremos com esse trabalho.

A pesquisa a seguir nao se limita apenas ao que se encontra em Bom Despacho, mas
também porque se encontra determinado tipo de verdura, carne ou queijo ou produto
alimentar. Reconhecer a origem de um produto local é a primeira forma de agregar valor a
esse produto. Buscar a origem € desvendar o processo, fato fundamental para o
reconhecimento e aprimoramento do produto, que muitas vezes sio tao unicos que pouco
se conhece sobre seu processo técnico de melhoria, 0 que demanda pesquisas
especializadas para esse fim. Nesse caso o LAB Primérdios atua como laboratério de testes
para essa pesquisa e aprimoramento, conforme ocorrido em Bom Despacho com a Pitaia
e o0 milho crioulo.

Para entender essa formagao alimentar € necessario acessar também outros elementos
como a historia local, entender as formagdes sociais, os conflitos e os pontos favoraveis a
partir dos valores de cada uma das culturas formadoras do lugar. Outro ponto é produzir
uma breve analise qualitativa dos dados do IBGE sobre a produgdo local e por quais
caminhos serao mais promissores para aprimoramento e organizagao produtiva local.

Em uma acéo final ouvimos e visitamos produtores de varias instancias locais para reunir
suas falas e opinides aos dados da pesquisa de fontes secundarias. Com esse leque de
informagdes e real nogao do territério poderemos ao final sugerir caminhos de agao para o
proximo passo: reconhecer o modo de vida de Bom Despacho como um atrativo para o

Turismo e hospitalidade da cidade e de Minas Gerais.

Vani Fonseca Pedrosa /Pesquisadora, idealizadora e gestora do Programa Primérdios da

Cozinha Mineira do Senac em Minas
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Figura 4 — Igreja Matriz de Bom Despacho

Foto: Raiane Regina Barbosa - Equipe Primérdios, Senac 2022.
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Introducao

“A cozinha pode ajudar.

Do proprio tempero a gente consegue construir comidas diferenciadas, mesmo que alguns
saberes fiquem abafados, quando a gente abre uma caixinha na mente eles voltam e fica
tudo claro de novo. E por conta do gosto, esse a gente ndo esquece. Umas maiores
cozinheiras daqui foi a minha mée, outra é a minha irméa Sandra, tem outras cozinheiras de
mé&o cheia. Algumas foram embora”. (Maria das Gragas Epifanio da Silva,
Quilombola,2022)

A cidade de Bom Despacho nos mostra uma interagdo entre o ambiente, os ingredientes
€ as pessoas, o resultado dessa jungédo é uma cozinha que representa de forma legitima o
modo de vida do lugar. A pesquisa Primoérdios em Bom Despacho nos mostra achados da
produgcao em escala, mas também uma memdaria afetiva que insiste em permanecer, e que
faz brilhar os olhos do entrevistados, foi assim quando nos foi mostrada a tradicdo da
producao do milho, do leite e das frutas citricas, das verduras, dos doces, das carnes, como
remanescentes efetivos, com produtos raros dificeis de se achar com tal forca na memoria
de um territério, eles sdo a base que determina a identidade diferenciada da alimentagao
de Bom Despacho, principalmente no que se refere a produgéo agricola e pecuaria. Esse
sao produtos desenvolvimentistas na medida em que sustentam uma cadeia de valor
ampliada pelos seus derivados, principalmente os queijos, a manteiga, as diversidades de
milho que geram subprodutos como as quitandas, alimentam os animais, e as frutas que
podem sustentar a cadeia dos doces, bem como a cadeia do mel e sua importancia devido
as abelhas essenciais para a vida humana.

Outro gosto local muito presente e também de suma importancia, foram as verduras
antigas, que inseridas na alimentacdo diaria da cidade podera reforcar os sabores
particulares que identificam o gosto da cidade, como a beldroega, e 0 muxoco, o primeiro
presente na memoria das pessoas que remontam ao uso da “biquinha”, espago de memoria
especial para a cidade, o0 outro o muxoco é uma raridade presente na memoria dos viajantes
que partiam com as tropas e cuidavam da lida com o gado, era usado em pratos que faziam
parte da caminhada fé, da mesma forma que a beldroega era usada com frango caipira,
angu e feijao, uma verdadeira exclusividade do gosto local.

Sobre as carnes, apareceram na pesquisa varios processos tradicionais, como a bola de
carne, os usos dos miudos bovinos, os cortes bovinos e suinos, sdo outros grandes
potenciais tradicionais que podem ser aprimorados como produto e iguaria local, para
evidenciado como diferencial da gastronomia de Bom Despacho.

O leite as bebidas, as quitandas e a doceria sao os pilares produtivos consolidados em Bom
Despacho, eles guardam influéncias originais dos povos que foram formadores da cidade

conforme veremos a frente.
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Produtos como: a farinha de mandioca e o polvilho do Mato seco, a bolacha e a cuca um
bolo de origem alema, a bolacha também é heranga das receitas alemas que foram
adaptadas com os ingredientes e nomenclatura, para se adequarem ao modo de vida da
cidade.

O uso da banha como gordura das quitandas como o biscoito de banha. O Uso da rapadura
e das frutas locais na doceria, um habito portugués que pode ser reconhecido na tradicional
doceria local. Nas padarias as roscas portuguesas estao lado a lado com os paes italianos,
bem adaptados ao dia a dia da cidade. Esses e outros aspectos nos mostram em Bom
Despacho construiu uma cozinha autoral, formada nas tradi¢gdes locais, que ainda estao
presentes e vivas na cidade.

Na produgao de bebidas o destaque tradicional vai para a cachaga, que possui premiagoes
internacionais. A cerveja artesanal comeca a ter um reconhecimento local como uma bebida
onde a qualidade deve ser priorizada a quantidade para um consumo consciente, onde a
preservacao da saude precisa ser um sentimento superior para se evitar os males do
alcoolismo.

Nos queijos, existem laticinios bem estruturados que oferecem queijos frescos e meia cura
de qualidade com alguns ja premiados em concursos de participagao internacional. Uma
novidade sdo os queijos de bufala, com alta qualidade e processos de maturacéo
diferenciados que mostram a capacidade da agropecuaria local.

No pilar das carnes muito foi encontrado e muito ha que ser feito, como a recriagao do
tradicional pao com carne, servido na cavalgada da fé, como prato em uso diario na cidade.
Cursos para processos de embutidos, cura e maturacao diferenciados, serao muito bem-
vindos para o aumento do valor no uso das carnes locais.

Quanto aos queijos e laticinios, tal como acontece em algumas cidades do sul de minas e
em Sao Paulo a criagao de curas de queijos pasteurizados com uso de expressao de fungos
diversos podera trazer um alto valor agregado a grande produgdo queijeira de Bom
Despacho.

Apods anadlise dos achados o Programa o final desse relatorio ira propor intervengées como
as citadas acima, com o objetivo de consolidar a gastronomia local com base no gosto
tradicional e abrir o leque da capacidade técnica para desenvolvimento de um produto que
seja tradicional, mas que contemple a contemporaneidade, afinal a tradicdo é
contemporanea dela mesma e sim assim nao o for, ele deixa de ser tradicao e passa a ser

na melhor das hipéteses uma memodria do passado, sendo esquecida para sempre.

[Digite aqui]



Figura 5 - Objetos da Comunidade Quenta Sol
Foto: Samir Haddad - Equipe Primérdios, Senac 2022.

O comportamento alimentar de um grupo € moldado a partir do lugar onde se cresce e das
pessoas que o0s criam. Sendo assim, a maneira como se usa 0 ambiente e os alimentamos
revelam constantemente a cultura em que estamos inseridos. Essa carga cultural é
carregada para o resto da vida, e mesmo que nao se manifeste diariamente nas escolhas
alimentares e no modo de vida atual, € frequentemente resgatada por meio da memoaria

afetiva.

Programas que valorizem essa heranga séo de suma importancia no século XXI, quando a
globalizagdo atinge um momento de instantaneidade: ou se tem sua origem introjetada ou
se perde essa origem com muita rapidez, em nome de novas estruturas que n&o sabe ao

certo como irdo se comportar com o passar dos anos.

O resultado de Programas como o Programa Primérdios da Cozinha Mineira do SENAC em
MINAS, tem urgéncia que sejam levados a conhecimento principalmente das criangas, por
meio das escolas, para que essas criangas sejam no futuro o arquivo da memoaria afetiva
local, se tornando naturalmente defensoras de suas herancas culturais e da identidade do
lugar. Uma identidade se leva milénios para ser construida e muito pouco tempo para ser
adulterada, a memoria do gosto, tal qual como os valores de um grupo social, sé&o
elementos que sio profundamente enraizados nas pessoas € € por esse elemento interno,

que as pessoas escolherao o futuro.
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Metodologia

Programa Primérdios da Cozinha Mineira

O Programa Primordios da Cozinha Mineira € um produto educacional registrado pelo
SENAC MG, com base no resgate e aprimoramento de produtos e servi¢os voltados para
a identidade local, desenvolvimento social e econdmico do territorio. Este programa foca no
fomento econbmico da

cadeia produtiva alimentar e

de servigos locais. Se inicia

com a selecdo de linhas de

desenvolvimento de

produtos e servigos e segue

por meio das linhas de

trabalho chamadas no

programa de Pilares. Tem

como objetivo o]

desenvolvimento,

capacitagao dos produtores,

valorizacao e

potencializagao dos

produtos e servicos para o
Figura 6: Pilares do Programa Primoérdios da Cozinha Mineira — Senac MG

mercado. Fonte: arquivo Senac MG

Nestes nove Pilares que simbolizam os arranjos produtivos da Cozinha Mineira, como
agente gerador de renda, estdo inseridos a carga cultural dos modos de preparo e origem
que de forma particular diferenciam os modos de fazer e revelam em cada territério o
potencial de producédo e desenvolvimento de cada um destes Pilares. Desta forma sera
apresentado por meio de entrevistas dos diferenciais produtivos e de origem em Bom
Despacho, seguindo esta metodologia testada para referéncia no planejamento de ag¢des
de fomento e aprimoramento. O trabalho por Pilar facilita a entrega na medida em que
alinha os processos produtivos por semelhancga potencializado a facilitando o ordenamento
dos apoios técnicos necessarios aos resultados esperados.

No caso de Bom Despacho, o programa se propde a identificar em ordem de importancia
da producédo alimentar, por meio da analise qualitativa dos “7 Pilares” no territério”, tendo

em vista fatores produtivos, culturais e viabilidade de aprimoramento € a seguinte, conforme



veremos nas paginas a seguir. Para se atingir o objetivo principal da proposta, por meio da
contratacao realizada pela unidade SENAC Divinépolis, havera atuacado de pesquisadores,
chefes de cozinha, professores de gastronomia, gestdo e da qualidade do produto,
Marketing e outros apoiadores técnicos que se fagcam necessarios. Apds o trabalho desses
profissionais, o0s resultados, transformados em produtos tradicionais, ganham
contemporaneidade, e serdo devidamente apresentados conforme a demanda da cidade
de Bom Despacho, esta proposta visa prioritariamente aprimoramento dos servigos dos
restaurantes locais para valorizacado e difusdo da identidade alimentar do municipio com
insercéo do produto local por meio da formacao de rede para fornecimento destes produtos
selecionados e aprimorados pelo Programa. Em atendimento a solicitagao deste municipio,
apresentamos esta proposta com base na metodologia do Programa Primérdios da Cozinha

Mineira que o faz unico e exclusivo como produto/servigo entregavel.

Objetivos do Contrato relacionados ao Programa Primérdios da Cozinha Mineira
Objetivo Principal- Fase Investigativa:

Em atendimento a demanda da cidade sobre a identidade alimentar do Territorio,
esta proposta sera apresentada por meio da metodologia do Programa Primérdios da
Cozinha Mineira, que tem como pano de fundo os achados da investigagao inicial inseridos
no Pilares da C