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INTRODUCAO

A qualidade sensorial das preparacoes interfere na

adesao do paciente as dietas hospitalares sendo
gue a utilizacao de técnicas gastronomicas como a

combinacao de cores e Ingredientes, cortes

variados, aparéncia atrativa, melhoram as

caracteristicas sensoriais das refeicOoes ofertadas
(HORTA et al.,, 2013). Diante disso, este trabalho

teve como objetivo verificar o Impacto da

gastronomia hospitalar na aceitacao das dietas

pelos pacientes internados, bem como na

manutencao e/ou recuperacao do seu estado

nutricional.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao bibliografica integrativa da

literatura seguindo as etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008). Inicialmente, identificou-se
0 tema de Interesse e elaborou-se a seguinte
pergunta norteadora: “A gastronomia hospitalar tem
Impacto na aceitacao das dietas pelos pacientes
iInternados e no seu estado nutricional?”. A coleta de
dados ocorreu em setembro de 2020 na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
CAPES. A busca

Periodicos estratégia de

contemplou o0s seguintes descritores: gastronomia

hospitalar; servico hospitalar de nutricao; dieta;

satisfacao do paciente; estado nutricional,
combinados por meio dos operadores booleanos
“OR” e “AND”. Os critérios de inclusao foram: artigos
cientificos originais, publicados nos ultimos 10 anos,
no idioma portugués e disponiveis eletronicamente
na integra. Foram excluidos os artigos duplicados
nas bases de dados, revisoes de literatura, teses e

dissertacoes.

RESULTADOS E

DISCUSSOES

A pesquisa na base de dados resultou em 133

publicacoes. Apos a leitura dos titulos e resumos

foram excluidos 123 estudos, pois nao se

enguadravam na tematica estudada ou estavam em

duplicidade nas bases de dados pesquisadas. Dessa
forma, 10 artigos foram selecionados para a leitura
na integra. Entretanto, seis foram excluidos por nao
responderem a pergunta norteadora. Assim, a
amostra final fol constituida por quatro artigos
cientificos (FERREIRA; GUIMARAES;
MARCADENTI, 2013; LAGES; RIBEIRO; SOARES,
2013; SILVA; MAURICIO, 2013; SOUSA et al. 2013).
A maioria dos estudos (n=3) foi realizado na regiao

Sul do Brasil. Estudo realizado em uma Unidade de

Oncologia/Hematologia de Porto Alegre destacou
gue a falta de sabor, a monotonia das preparacoes e
a temperatura inadequada estao entre 0s principais
fatores para a nao aceitacado da dieta oferecida
(FERREIRA; GUIMARAES; MARCADENTI, 2013).
Neste contexto, ressalta-se o papel fundamental das
técnicas gastronomicas e da gastronomia hospitalar
para elaboracao de cardapios balanceados
nutricionalmente, variados e atrativos, estimulando a
Ingestao dietética do paciente evitando uma

evolucao estado nutricional

(FERREIRA; GUIMARAES; MARCADENTI, 2013;
SOUZA et al. 2013). A decoracao dos purés fol a

negativa do seu

técnica gastronomica utilizada para melhorar o
aspecto sensorial das dietas pastosas em um
hospital de Belo Horizonte e refletiu em maior
aceitacao desta preparacao (LAGES; RIBEIRO;
SOARES, 2013). A boa apresentacao dos pratos por
meio de cortes, métodos de coccao e preparo,
combinacao de cores e uso de ervas aromatica
interferiu  positivamente na aceitacao da dieta
ofertada em uma maternidade (SILVA; MAURICIO,

2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A Nutricao aliada a gastronomia hospitalar impactou

de forma positiva na aceitacao das dietas
hospitalares e satisfacao dos pacientes. No entanto,
foram encontrados poucos artigos sobre o tema.
Sao0 necessarios novos estudos a fim de confirmar a
melhora da aceitacao alimentar dos pacientes com
a aplicacao de técnicas gastronomicas e o0 impacto

no estado nutricional dos mesmos.
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