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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho tem como objetivo
perceber o comportamento alimentar recente
dos belorizontinos, especialmente ao que se
refere ao consumo de doces e sobremesas.

A presenca da docaria mineira €
frequentemente citada como parte importante
dos almocos, jantares e banguetes servidos aos
comensais e viajantes.
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A Imagem do doce de leite com queljo retratada
no perfil do jornal “O Tempo®™ pode ser
conectada com o trecho do livro, Feljao, Angu e
couve, onde Frieiro cita que: “Depois do jantar,
encheu-se a mesa de doces saborosos, cuja a
exceléncia o hospede elogiou, cumprimentando
a dona da casa, na suposicao de que tinham
sido preparados por ela...” (FRIEIRO, 2019),
relembrando um habito comum nas mesas
mineiras.

Segundo a ABIP — Assocliacao Brasileira de
Panificacao e Confeltaria, o0 mercado que
engloba os empreendimentos gastronoOmicos
gue comercializam doces e Dbolos tém
apresentado um crescimento expressivo, com
um salto de arrecadacao anual de 40 bilhoes,
em 2007/, para 76 bilhoes, em 2015 (SEBRAE,
2019).

METODOLOGIA

O VIGITEL apresentou levantamento de
dados sobre consumo de doces (sorvetes,
chocolates, bolos, biscoitos ou doces) em cinco
ou mais dias da semana no intervalo de 2014 a
2016 (Grafico 1).

Consumo de doces e sobrmesas por género,
em cinco ou mais dias da semana
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Grafico 1
Fonte: Vigitel 2014 — 2016.

As POFs, tem como objetivo averiguar o
consumo alimentar da populacao brasileira.
Esses levantamentos foram realizados nos
anos 2008-2009 e 2017-2018 (POFs 2017-
2018). Os graficos a seguir demonstram a
variacao meédia do consumo de doces e
sobremesas por género (Grafico 2) e por faixa
etaria (Grafico 3), comparado o consumo entre
adolescente, adultos e idosos.

Frequéncia de consumo de doces e
sobremesas (%), por sexo
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Esta pesquisa fol elaborada através de
revisao sistematica, objetivando responder uma
pergunta “Qual o consumo recente de doces
e sobremesas dos belorizontinos?” Para
fundamentacao do trabalho foram realizadas
consultas em literaturas e documentos
relacionados ao consumo de doces da
populacao brasileira, observando, também, o
perfil socioeconOmico e 0 género dos
consumidores. Foram realizadas pesquisas em
orgaos publicos como Ministério da Saude, nos
guias de Vigilancia de Fatores de Riscos e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) e nas Pesquisas de
Orcamentos Familiares (POFs) do IBGE.

Grafico 2
Fonte: IBGE 2008 - 2009 e 2017 - 2018

Frequéncia de consumo de doces e
sobremesas (%) dos adolescentes, adultos e
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Grafico 3
Fonte: IBGE 2008 - 2009 e 2017 - 2018

Com relacao ao perfil econdmico, pode-se
inferir que quanto maior a renda, maior € o
consumo (1° quarto de 3,3% para 2,8%; 2°
guarto de 4,0% para 3,7%; 3° quarto de 4,8%
para 4,2% e 4° quarto de 5,1% para 5,3%).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracao a revisao
sistematica, pode-se perceber um indicativo de
carencia de Iinformac0es guanto ao consumo
recente de doces e sobremesas em Belo
Horizonte. Pesquisas como VIGITEL
demonstram 0 consumo, entretanto,
apresentam hiatos entre as suas publicacoes.
Nao obstante, 0 mercado crescente e
arrecadacao expressiva com as vendas nesse
seguimento justificam um olhar aprofundado,
visto que os dados indicam que um em cada
cinco brasileiros consome doces cinco ou mais
vezes por semana.

Pesquisas como VIGITEL (2014-2016)
explicitam o consumo, em Belo Horizonte, até
2016 e, posteriormente, nao foram encontradas
outras publicacGes do Ministério da Saude. As
POFs demonstram 0 consumo por regioes
brasileiras, com um hiato de dez anos entre as
duas Udltimas publicacOes; ressalta-se um
consumo de doces aumentado nas populacoes
do sexo feminino.
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