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Gastronomia Solidária: capacitação para o mercado de trabalho 

Os moradores do abrigo Anita Gomes, na capital, participam de oficinas remotas para 

desenvolver habilidades necessárias para a inserção no mercado de trabalho ou para 

estimular o empreendedorismo. Os temas vão desde noções de boas práticas na cozinha, 

confecção de pães e salgados para venda até elaboração de currículos.  

  

Projeto Cultivar – aproveitamento de áreas verdes ociosas 

Com o objetivo de implantar uma horta suspensa e no solo, com ervas aromáticas, 

aproveitando vasos e jardins ociosos no pátio interno da Faculdade Senac, os alunos do 

Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia aprendem mais sobre a técnica, cultivo e 

identificação de plantas e ervas, respectivos usos e aplicações na cozinha profissional, 

além da promoção da sustentabilidade na gastronomia. 

  

Gestão de negócios sociais e valorização do patrimônio cultural 

Os produtores da região da Serra do Caraça, integrados ao programa Primórdios da 

Cozinha Mineira, recebem oficinas de aprendizagem em gestão de negócios na área da 

gastronomia. Conduzidas por professores e alunos, o projeto promove atividades que 

possibilitam o fortalecimento dos negócios sociais e a valorização da cultura alimentar na 

região da Serra do Caraça. 
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